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 Portafolio de Entrenamiento

 

 
 

Riesgos físicos 

 
 

Fecha de Realización: 
A convenir con la empresa 
 

Duración: 

8 horas. 

Lugar: 

Disponibilidad Internacional 

Objetivo: 
Presentar a los participantes los riesgos físicos ambientales que se generan, derivados de 
las actividades laborales que en gran medida no se asumen como tal riesgo o tienen un 
bajo nivel de prevención y protección del trabajador  frente a ellos. Se pretende, 
además, facilitar a los asistentes de los principales criterios, programas  métodos a tener 
en cuenta en cada caso, para eliminar o disminuir el riesgo que deriva  un daño para la 
salud del trabajador expuesto. 

 

Contenido: 
Agentes físicos. 

Vibraciones 
 Conceptos físicos 
 Daños para la salud 

• Calor 
 Conceptos básicos 
 Daños para la salud 

• Radicaciones 
 Ionizantes 
 No ionizantes: iluminación 

• Iluminación 
 Conceptos físicos, unidades luminotécnicas 
 Visión humana, factores de la visión 
 Confort visual, Ambiente cromático 
 Sistemas de iluminación 

• Ruido 
 Conceptos físicos 
 Daños para la salud 



 
 

 
www.hseqcamero.com 

 Equipos de medición 
 Estrategia de muestreo 
 Ejercicios de evaluación 
 Control de ruido (protección auditiva) 
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