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Prevención de alteraciones oculares en el 
manejo de videoterminales 

 
 

Fecha de Realización: 
Inmediata 
 

Duración: 

4 horas. 

Lugar: 

Venezuela y República Dominicana 

Objetivo: 
Dar a conocer los principios fundamentales para la identificación y control de los factores 
de riesgo ocular generados por el uso de videoterminales. 
 

Contenido: 

• Aspectos generales del puesto de trabajo con videoterminal, Impacto de la tecnología 
en el trabajo, Elementos que conforman el puesto de trabajo con videoterminal, Tipos 
de usuarios de videoterminal. 

• Conformación y funcionamiento de los ojos. 
• Identificación de riesgos oculares derivados del trabajo con videoterminales. 
• Efectos adversos sobre la salud ocular. 
• Desmitificación de creencias sobre riesgos oculares con el videoterminal. 
• Medidas de control. 

 


