Camero
Consulting

Portafolio de Entrenamiento

Estilo de vida y trabajo saludables

Fecha de Realizacion:

Inmediata

Duracion:

4 horas.

Lugar:

Venezuela y Republica Dominicana

Objetivo:

Suministrar herramientas en torno al concepto de salud, que permitan adoptar estilos de
vida y de trabajo saludables, a través del analisis y reflexion individual.

Contenido:

Definicion de estilos de vida saludables.

Motivacion hacia el autocuidado y la autoestima.

Conceptos basicos: Administracion del tiempo, Manejo del estrés, Beneficios de la
actividad fisica, Nutricion sana, Prevencion de enfermedades de transmision sexual,
Prevencién del alcoholismo y el tabaquismo.

Motivacion hacia la salud y el trabajo
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