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Ergonomía 

 
 

Fecha de Realización: 
A convenir con la empresa 
 

Duración: 

8 horas. 

Lugar: 

Disponibilidad Internacional 

Objetivo: 
Partiendo del estudio biomecánico de la columna, se identificarán los factores laborales 
que pueden desencadenar una lesión de columna, analizando su forma de actuación y el 
tipo de lesión específica que producen. Lo anterior permitirá hacer un ejercicio de diseño 
de diversos puestos de trabajo en función de las medidas preventivas adoptadas. 

 

Contenido: 
• Incidencia de las Lesiones de espalda en el ámbito laboral. 
• Biomecánica de la columna 
• Lesiones de columna, Generalidades sobre la forma de producción y tratamiento. 
• Factores de riesgos laborales y extralaborales en las lesiones de columna. 
• Medidas preventivas y diseño ergonómico del puesto de trabajo, análisis de casos. 


